
Pflegeanleitung 
 

Vor deinem Termin: 

 

Um es dir und mir so angenehm wie möglich zu machen, beachte bitte folgende 

Punkte. 

 

 ausgeruht und entspannt- dein Kreislauf wird es dir danken 

 geduscht und in passender Kleidung  

 Gut Frühstücken und ausreichend trinken. Bring dir gern auch was mit 

 24h vorher kein Alkohol- oder Drogenkonsum 

 Wenn du regelmäßig Medikamente einnimmst die Blutverdünnend sind, 

Hauterkrankungen oder Sonstige Beschwerden die das tätowieren und heilen 

beeinträchtigen könnten, spreche mich einfach vor deinem Termin direkt 

darauf an. 

 Solltest du Antibiotika einnehmen müssen, sag rechtzeitig Bescheid. Die 

letzte Einnahme sollte mindestens eine Woche her sein. 

 Vermeide ausgiebiges Sonnenbaden und Sonnenbrand, verbrannte Haut kann 

nicht gestochen werden. Erscheinst du so, wirst du auf deine Kosten heim 

geschickt 

 Solltest du deinen Termin doch nicht wahrnehmen können, sage ihn bitte 

mindestens 48h vorher ab bzw. Lass ihn dir verschieben, sonst verfällt die 

Anzahlung. 

 

Nach deinem Termin: 

 

Ein schönes Endergebnis gibt es nur, wenn du hier mitarbeitest. Die Pflege ist 

genau so wichtig wie das stechen selbst. Achte auf dein neues Schmuckstück.  

 

Tag 1-3: 

 

 Wasche dein Tattoo nur mit lauwarmen Wasser und tupfe es mit einem frischen 

Handtuch trocken. Solltest du ein Klebepflaster bekommen haben, darf dies 

maximal 3 Tage drauf bleiben, danach ziehe es auf keinen Fall einfach ab 

sondern rolle es vorsichtig vom Tattoo runter. Danach mit Cremen starten. 

 Creme dein Tattoo 2-3 X täglich dünn mit einer Zinkfreien 

Wundsalbe(z.B.Panthenol) und sauberen Händen ein! 

 Halte es von Staub, Dreck oder Bakterien fern oder wickle die Stelle 

notfalls mit Frischhaltefolie ein. 

 Vermeide Reibung z.B. durch eine zu enge Hose oder BH-Träger 

 Treibe bitte erstmal keinen Ausdauer Sport um starkes schwitzen zu 

vermeiden 

 Luft&Liebe 

 



Ab Tag 3 bis Woche 4: 

 

 Weiterhin 2-3 X täglich dünn eincremen 

 Leichter Sport ist erlaubt, nach einer Woche auch aktiver 

 In den vier Wochen verzichte bitte auf  Sauna,  Schwimmbad, Solarium, 

Sonnenbad. Hier droht erhöhte Infektionsgefahr! 

 

 

Ich darf dich nicht stechen wenn du,…: 

 

 Schwanger bist oder noch Stillst  

 regelmäßig  Medikamente, Antibiotika oder Cortison einnimmst oder ein 

blutverdünnendes Medikament bekommen hast, spreche mich bitte rechtzeitig 

darauf an und spreche es mit deinem Arzt ab. 

 Zwischen deinem Tattoo Termin und deinem Sommer- oder Wellnessurlaub 

sollten mindestens 3. Wochen dazwischen liegen. Falls in dem Quartal ein 

solcher Urlaub geplant ist, bitte mit rein schreiben. 

 unter Alkohol-oder Drogeneinfluss stehst.  

 Neurodermitis oder Sonnenbrand an der Stelle hast. 

 Muttermale werden niemals überstochen, achte also bei der Auswahl der 

Stelle darauf. Du darfst mir aber auch sehr gerne ein Bild der Stelle in 

der Anfrage mitschicken. 
 Nicht Gesund zu deinem Termin erscheinst. 

 unter 18. Jahren bist. 
 

 

Wichtige Info dazu: 

 

Wenn du deinen Termin nicht wahrnehmen kannst informiere mich bitte mindestens 48h 

vorher und lasse es dir von mir bestätigen. Im besten Falle bitte eine Woche vorher.- 

Weiß ich früh genug Bescheid kann ich vielleicht tauschen und du musst auf den 

Ersatztermin nicht lange warten.  

Sagst du deinen Termin nicht Fristgerecht ab, wird die Anzahlung(100€) als 

Verlustausgleich einbehalten.  

 
 


